Instytucja Samorzadu ﬁ
Wojewodztwa Lubelskiego M

Lublin
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AKTYWNY

ZGLOS SIE JEZELI:

B masz powyzej 60 lat i mieszkasz na terenie woj. lubelskiego

B aktywnie uczestniczysz i angazujesz osoby starsze do dziatan na rzecz
spotecznosci lokalnej

B wspolpracujesz z instytucjami oraz Srodowiskiem lokalnym na rzecz poprawy
jakosci zycia wsrod seniorow

B promujesz wolontariat i grupy samopomocowe wsrod osob starszych

dziatasz na rzecz wzmocnienia integracji medzypokoleniowej

M inicjujesz dzialania i wspierasz aktywny i zdrowy styl zycia wSrod seniorow

( KONTAKT: (81) 528 76 36 (81) 528 76 15




